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Frank Natho présentiert in diesem Buch eine Aus-
wahl von Arbeitsweisen mit Tierfiguren, die sich

in der beraterischen Praxis und Familientherapie
bewahrt haben. Beschrieben werden theoretische
Hintergriinde und methodische Schritte. Fallbei-
spiele und Abbildungen illustrieren das methodi-
sche Vorgehen. Wie sich Tierfiguren im Rahmen
von Familiendiagnostik nutzen lassen, wird in
Kapitel 2 erldutert. Die Versammlung der Gefiihle
in Tierfiguren, Kapitel 3, beschreibt eine spezielle
Form der Trauerarbeit mit Kindern. Daruber hinaus
werden verschiedene psychologische und therapeu-
tische Konzepte von Multiplizitat vorgestellt und
diskutiert. Sie bilden die Basis fur den Einsatz von
Tierfiguren im Rahmen der Arbeit mit verschiede-
nen Personlichkeitsanteilen (Teilearbeit). Kapitel

4 stellt eine weitere Teilearbeitsform, das Gesprach
mit dem inneren Schweinehund, als eine Moglich-
keit systemischer Suchtberatung vor. Dass sich auch
Teammitglieder in Tierfiguren verwandeln kon-
nen und wie sich diese Verwandlung methodisch

in der Teamentwicklung oder Supervision nutzen
lasst, ist in Kapitel 5 zu lesen. Der Psychologe und
Familientherapeut Markus Hasselbach rundet die
Methodenvorstellung ab und beschreibt in Kapitel 6
den Nutzen einer therapeutischen Anwendung von
Tierfiguren im Bereich der neuropsychologischen
Rehabilitation.
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