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Traumatisiert und borderlinegestort, das
sind seit einigen Jahren viele Kinder und
Jugendliche, die sich in Jugendhilfeein-
richtungen befinden. Um diese Kinder
angemessen und stérungsspezifisch zu
betreuen und zu erziehen, braucht es in
der Heimpadagogik neue Ansatze und
Haltungen. Der Autor stellt in diesem
Buch traumapéadagogische und systemi-
sche Arbeitsweisen und Haltungen vor,
die geeignet sind, diesen Kindern zu
helfen. Dabei werden klassische
Erziehungsansitze in Frage gestellt und
auf ihre Wirksamkeit hin untersucht. Er
deckt manche Macht- und
Kontrollanspriiche traditioneller
Erziehungsansatze auf und zeigt, wann
Konsequenzen auch Strafen sind. Er
entwirft ein traumapadagogisches
Konzept, welches auf Vertrauen und

Beziehung setzt und erzieherische Kontrollanspriiche Giberwiegend ablehnt. Vorge-
stellt wird auch ein speziell furr die Jugendhilfe entwickeltes Selbstflirsorgetraining
fur Kinder und Jugendliche. Hierfiir gibt es konkrete methodische und didaktische
Handreichungen fir den padagogischen Alltag.

Autor: Frank Natho, geb. 1962, Griinder und Leiter des Instituts fiir Fortbildung,
Supervision und Familientherapie Halberstadt (FST Halberstadt). Neben seiner
Leitungs- und Lehrtatigkeit ist er in eigener Praxis als Familien- und Paartherapeut,
Supervisor und Coach tatig sowie Autor vieler Fachblicher.
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