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Passt die romantische Liebe noch in die Gegen-
wart? Macht sie nicht mehr Paare unglücklich 
als glücklich? Frank Natho zeigt, wie es sich 
auch ohne die Vorstellung von Liebe gut leben 
lässt.

Sie gilt als Grundlage des Zusammenlebens und 
einer erfüllten Sexualität, ihr Fehlen ist häu-
figer Trennungsgrund: Es geht um die Liebe. 
Doch ist sie wirklich notwendig? Würden un-
sere Paarbeziehungen möglicherweise länger 
halten, wenn wir uns vom Ideal der romanti-
schen Liebe verabschieden und stattdessen die 
Freundschaft bevorzugen? Frank Natho begibt 
sich auf eine Zeitreise und beschreibt von der 
Antike bis zur Moderne, welche Vorstellungen 
von Liebe uns prägen. Er macht klar: Würden 
wir dieses angeblich magische Gefühl entzau-
bern und anderes Verbindendes in der Partner-
schaft stärker wertschätzen, würde es sich oft 
leichter l(i)eben.  
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Frank Natho, Religionspädagoge, evangelischer Theologe, 
Familien- und Lehrtherapeut, systemischer Supervisor und 
Lehrsupervisor, TZI-Trainer, ist Gründer und Leiter des In-
stituts für Fortbildung, Supervision und Familientherapie 
(FST) Halberstadt und in eigener Praxis tätig.
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